
Описание образовательных программ 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (ФГОС, 1 вариант) учитывает особенности познавательной 

деятельности детей с нарушениями интеллектуального развития. 

 Сроки освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы составляют 9 лет. 

Цель обучения в 1-4 классах состоит в формировании основ 

предметных знаний и умений, коррекции недостатков психофизического 

развития обучающихся. 

Цель обучения в 5-9 классах состоит в расширении, углублении и 

систематизации знаний и умений обучающихся в обязательных предметных 

областях, овладение некоторыми навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  направлена на разносторонне развитие личности учащихся, 

способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, 

нравственное, трудовое, эстетическое и физическое воспитание. Программа 

содержит материал, помогающий учащимся достичь того уровня 

общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для 

социальной адаптации. 

Сроки освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы составляют 9 лет.  

Целью образовательной деятельности является максимально 

возможное всестороннее развитие и социальная адаптация обучающихся в 

современном обществе, готовность к трудовой деятельности.  

Адаптированная основная общеобразовательная программа построена 

на основе следующих дидактических принципов: 

• Воспитывающего характера обучения; 

• Практической направленности обучения; 

• Доступности обучения; 

• Индивидуального и дифференцированного подхода; 

• Коррекционно - развивающего обучения; 

• Расширения социальных связей; 

• Интегрированного обучения. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (ФГОС НОО ОВЗ, ВАРИАНТ 8.3.) ― это 

образовательная программа, адаптированная для обучения этой категории 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

Вариант 8.3 предполагает, что обучающийся с РАС, осложненными 

легкой умственной отсталостью, обучаясь по адаптированной основной 



общеобразовательной программе начального общего образования, получает 

образование к моменту завершения школьного обучения, несопоставимое по 

итоговым достижениям с образованием сверстников, не имеющих 

ограничений здоровья, в пролонгированные календарные сроки. В связи с 

особыми образовательными потребностями обучающихся с РАС и 

испытываемыми ими трудностями социального взаимодействия, данный 

вариант АООП предполагает постепенное включение детей в 

образовательный процесс за счет организации пропедевтического обучения в 

возможном при необходимости  увеличении общего срока обучения в 

условиях начальной школы до 6 лет. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (ФГОС НОО ОВЗ, ВАРИАНТ 8.4.)  предполагает,  

что  обучающийся  с  РАС,  осложненными  умственной  отсталостью  

(умеренной,  тяжелой,  глубокой,  тяжелыми   и множественными 

нарушениями развития)  получает  образование,  которое  по содержанию и 

итоговым достижениям  не  соотносится  к  моменту  завершения школьного 

обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не 

имеющих дополнительных ограничений по возможностям здоровья, в 

пролонгированные сроки. В связи с особыми образовательными 

потребностями обучающихся с РАС и испытываемыми ими трудностями 

социального взаимодействия, данный вариант АООП предполагает 

постепенное включение детей в образовательный процесс за счет 

организации пропедевтического обучения в первом классе.  

Адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования для слабовидящих обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 4.3.) предполагает: 

-предоставление слабовидящим обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможности накопления 

социального опыта, знаний, умений и способов деятельности, 

сформированных в процессе изучения учебных предметов и курсов 

коррекционно-развивающей области. 

-коррекцию социальной адаптации обучающихся на основе 

планомерного введения в более сложную социальную среду; 

-расширение повседневного жизненного опыта, социальных контактов 

обучающихся в доступных для них пределах; 

-развитие всех анализаторов и компенсаторных способов деятельности 

в учебно-познавательном процессе и повседневной жизни;  

-развитие познавательного интереса, познавательной активности; 

-расширение умения адекватно использовать речевые и неречевые 

средства общения; 

 


